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1. Inleiding

Nationaal Sportakkoord
De partners binnen het Nationaal Sportakkoord II hebben 
met elkaar benoemd hoe zij de sport in Nederland zouden 
willen versterken. Deze nationale ambities geven richting 
aan de herijking van het Sportakkoord Woerden. 

We werken samen aan een stevig fundament. De  
voorwaarden om te kunnen sporten en daar plezier 
aan te beleven, willen we verbeteren. Dat gaat over  
de mensen, organisaties, cultuur en materiële voor- 
zieningen in de sport. Een belangrijk punt de komende 
jaren is het investeren in kwalitatief sterke sport- 
aanbieders die toegankelijk en veilig voor iedereen 
zijn. We werken ook aan een groter bereik. Daarmee 
bedoelen we dat meer mensen zich aangesproken  
en uitgenodigd voelen te gaan sporten en sport te  
beleven, bijvoorbeeld door drempels te verlagen,  
mensen te prikkelen en meer succesverhalen te  
delen.  
 
Daarnaast werken we aan meer betekenis  
van sport. Betekenis gaat over de waarde van sport 
voor de maatschappij: energie, plezier en zingeving  
in het dagelijks leven door en van de sport zelf, maar 
ook een bijdrage aan het tegengaan van eenzaamheid 
en kansenongelijkheid, of juist het bevorderen van  
gezondheid. Sport en bewegen draagt bij aan het  
welzijn van de individuele mens. 

Thema’s Nationaal Sportakkoord
Binnen het Nationaal Sportakkoord zijn zes ambities 
geformuleerd, te weten:  

1. Inclusie en diversiteit 
2. Sociaal veilige sport 
3. Vitale sportaanbieders 
4. Vaardig in bewegen
5. Ruimte voor sport en bewegen 
6. Maatschappelijke waarde van topsport  

Sportakkoord Woerden
Het Sportakkoord Woerden is een verzameling van 
thema’s, doelstellingen en activiteiten over sport en 
bewegen in de nabije toekomst. Een samenwerking 
tussen gemeente, lokale sportaanbieders, maat-
schappelijke partners en zo mogelijk het bedrijfsleven 
(indien men alsnog aan wil sluiten). Met het Sport- 
akkoord Woerden willen we vooral mensen en  
organisaties verbinden, en aanzetten tot samen- 
werken en uitvoering. Het moet inspireren, prikkelen 
en uitdagen. En aansluiten bij lokale ambities, daar 
waar lokaal de energie aanwezig is. Een concreet 
document, samen opgesteld door betrokken partijen, 
met een richtinggevend toekomstbeeld. Maar vooral 
ook met praktisch uitvoerbare activiteiten. 

Van Nationaal Sportakkoord II naar Sportakkoord Woerden 2.0
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2. Proces

In 2019/2020 is in Woerden in samenwerking met lokale partners en betrokkenen Sportakkoord Woerden 1.0 tot 
stand gekomen. In 2020 is het Sportakkoord Woerden ondertekend door 35 lokale partners en betrokkenen. 

In 2023 zijn tijdens bijeenkomsten de activiteiten van Sportakkoord Woerden 1.0 geëvalueerd. De activiteiten welke 
een positieve invloed hebben worden voortgezet in Sportakkoord Woerden 2.0. Ook is er input opgehaald voor  
nieuwe activiteiten die passen binnen het Sportakkoord Woerden 2.0. Deze input hebben we meegenomen bij de 
verdere ontwikkeling van het Sportakkoord Woerden. Een vernieuwd inspirerend Sportakkoord is het resultaat. 

Actie Planning

Voorbereidingsgesprekken April - mei 2023

Bijeenkomst 1 - Startbijeenkomst 16 mei 2023

Terugblik, herijking sportakkoord, inventarisatie thema’s en eerste  
concrete ideeën (kernteam, Beweegteam Woerden, Gemeente)

Bijeenkomst 2 – Werksessie 13 juni 2023

Van ideeën naar plannen (30 deelnemers)

Herijking Sportakkoord Mei - juni 2023

Plannen uitwerken en verwerken in Sportakkoord Woerden 2.0

Afstemming inhoud sportakkoord 20 - 27 juni 2023

Toetsing bij lokale partners

Indienen Sportakkoord Woerden 2.0 30 juni (deadline)

Indienen Sportakkoord

Bijeenkomst 3 - Ondertekening September 2023

Ondertekening akkoord en startschot uitvoering
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3. Thema’s en doelstellingen

Thema’s en doelstellingen
In deze herijking zijn de thema’s en doelstellingen uit Sportakkoord Woerden 1.0 meegenomen en aangevuld met de 
andere ambities uit het Nationaal Sportakkoord II. 

1. Inclusie en diversiteit: voor alle inwoners van Woerden is er een passend sport- en/of beweegaanbod. 
2. Sociaal veilige sport: iedereen kan veilig en met plezier sporten.
3. Vitale sportaanbieders: inwoners van Woerden kunnen sporten bij toekomstbestendige sportaanbieders*. Er is 

kwalitatief sterk, veilig en toegankelijk sportaanbod voor iedereen.
4. Vaardig in bewegen: inwoners van Woerden krijgen de kans om vaardig en veelzijdig te kunnen sporten en 

bewegen (onder goede begeleiding) waarbij plezier en ontwikkeling centraal staan.
5. Ruimte voor sport en bewegen: Woerden beschikt over een sportinfrastructuur die uitnodigend en toegankelijk 

is voor iedereen.
6. Maatschappelijke waarde van (top)sport: meer aandacht geven aan de waardevolle betekenis en toegevoegde 

waarde van sport. 

*Onder sportaanbieders verstaan we sportverenigingen en ook commerciële aanbieders (bijvoorbeeld fitness- en beweegcentra) en informele groepen  

(bijvoorbeeld hardloop-, wandel- en fietsgroepen). 

 
Toelichting

• Per thema zijn doelstellingen, doelgroepen en activiteiten benoemd. De input hiervoor is afkomstig uit de  
werksessies.

• Het is een eerste aanzet voor de uitvoering van het Sportakkoord. Waar nodig worden activiteiten nog verder 
uitgewerkt en/of aangescherpt. Prioritering is daarbij één van de aandachtspunten (niet alles kan en hoeft  
tegelijk te worden uitgevoerd). Ook nieuwe activiteiten kunnen nog worden toegevoegd.

• De verschillende thema’s en activiteiten zijn ondersteunend aan elkaar. Zo willen we bijvoorbeeld dat inclusie 
terugkomt bij alle thema’s en activiteiten indien van toepassing. Het thema ruimte voor sport en bewegen 
komt ook ten goede aan de thema’s vaardig in beweging en vitale sportaanbieders. (zie het schema op pagina 
14)
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4. Uitwerking thema’s, doelstellingen  
en activiteiten

1. INCLUSIE EN DIVERSITEIT

Doel
Voor alle inwoners van Woerden is er een passend sport- en/of beweegaanbod.

Het thema Inclusie en diversiteit gaat over een toegankelijke en laagdrempelige sector, waarin iedereen die mee wil 
doen daadwerkelijk mee kan doen en waarin sprake is van kansengelijkheid in en door sport- en beweegdeelname.
Hierin werken we samen met ‘de sport’ en alle anderen die hier een bijdrage aan kunnen leveren. Zodat iedereen 
met plezier kan sporten, iedereen mee kan doen en iedereen op de juiste plek terecht komt.

Doelgroep(en)
Inwoners van de gemeente Woerden (alle leeftijden, doelgroepen etc.). Specifieke aandacht voor groepen die  
onvoldoende een plek hebben gevonden in de Woerdense beweegwereld, zoals: mensen met een beperking,  
chronisch zieken, mensen met een laag inkomen, de LHBTI+ community en mensen met een migratie- 
achtergrond. 

Activiteiten (wat we gaan doen)
• Beweegwijzer (online en offline) 

In de periode van Sportakkoord 1.0 is de Beweegwijzer vernieuwd en is er campagne gevoerd. We blijven de 
Beweegwijzer actief communiceren naar Woerdense professionals in zorg en welzijn, om doorverwijzing te 
promoten. We willen nog meer mensen bereiken in het kader van meedoen in de maatschappij door sporten/
bewegen. 

• BeweegAdvies
Soms is het lastig om een vorm van sport te vinden die bij je past. De buurtsportcoaches kunnen daarbij  
helpen. Het aanbod blijven we (net als in Sportakkoord 1.0) actief communiceren naar Woerdense  
professionals in zorg en welzijn, om doorverwijzing te promoten. 

• Nieuwe inwoners informeren over sport en beweegaanbod
In de periode van Sportakkoord 1.0 is het sportaanbod in de gemeentegids gezet. Dit zal in de periode 2023-
2026 up-to-date gehouden worden.Beweegteam Woerden is aangehaakt bij werkgroep vluchtelingen en  
statushouders en zal met hen in overleg blijven over sport- en beweegaanbod voor deze doelgroep. Het  
platform en boekjes (Sjors en activiteitengids 55+) van DoeMeeInWoerden.nl, zullen ingezet blijven worden  
bij de zoektocht naar passend aanbod.
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• Informeren jonge en nog vitale senioren én de oudere meer kwetsbare senioren 
De campagne acties (activiteitengids 55+ van DoeMeeInWoerden.nl sportproeverij en ansichtkaartenactie) en 
artikelen in de plaatselijke media (inclusief interviews) blijven we continueren in de periode 2023-2026. 

• Verbeteren/ organisatie nieuw aanbod voor jonge en nog vitale senioren én de oudere meer kwetsbare  
senioren 
In de periode van Sportakkoord 1.0 is er divers nieuw aanbod gecreëerd. Dit aanbod willen we blijven  
continueren en uitbreiden. Denk hierbij aan:
• De Derde Helft
• Sporten in ‘Walking’ vorm
• Wandelgroepen
• Zorgen voor goede begeleiding (vervanging) bij activiteiten MeerBewegenvoorOuderen

• Werkgroep senioren
In de periode van Sportakkoord 1.0 is de werkgroep senioren opgericht en gegroeid van 8 naar 18 betrokken 
verenigingen. De werkgroep zal blijven bestaan en actief blijven meedenken over de continuering, vernieuwing 
en samenwerking van en binnen het sport- en beweegaanbod voor senioren in de Gemeente Woerden. 

• Sportdag/sportinstuif
• Een plek (sportpark/plek) waar jongeren samen (kunnen) komen en waar op instuifbasis kennisgemaakt  

kan worden met (multi)sport. Gericht op plezier en samenkomen maar ook met doorstroom naar sport en 
beweegaanbod. 

• Een mogelijkheid faciliteren waar minima sportkleding en materiaal kunnen ruilen zoals bijvoorbeeld een 
sportspullenbeurs.

• Fietsen voor kwetsbare doelgroepen
Kwetsbare doelgroepen (kinderen, ouderen en vluchtelingen/statushouders) leren fietsen waarbij de verkeers-
regels onderdeel zijn van het programma. 

• Thema inclusie en diversiteit op de kaart 
Het thema inclusie en diversiteit laten we, als vanzelfsprekend binnen Woerden, terugkomen binnen alle  
activiteiten die vanuit het Sportakkoord opgepakt worden.
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2. SOCIAAL VEILIGE SPORT

Doel
Iedereen kan veilig en met plezier sporten (bij de sportaanbieders in de Gemeente Woerden)

Het thema Sociaal veilige sport heeft als doel een basis te creëren waar iedereen veilig en met plezier kan  
sporten en sport beleven. Hiermee wordt het fundament van de sport verstevigd. We willen in ieder geval de mini-
maal noodzakelijke stappen richting een sociaal veilige sport zetten, door te voldoen aan de basiseisen  
voor sociaal veilige sport.

Doelgroep(en)
De lokale sportaanbieders en hun vrijwilligers, medewerkers en leden.

Activiteiten (wat we gaan doen)
• Samen werken aan een sociaal veilige sportomgeving 

Sportaanbieders en Beweegteam Woerden werken samen actief aan een sociaal veilig sportklimaat door het 
ontwikkelen van een plan en het uitvoeren van bijpassende maatregelen zoals: 

• Gedrags/huisregels
• VOG registratie
• Aanstelling van een vertrouwenscontactpersoon: alle sportaanbieders hebben de beschikking over een 

vertrouwenscontactpersoon en we gaan deze (werk)groep periodiek samenbrengen
• Sociale veiligheid in beleid opnemen
• Aannamebeleid voor vrijwilligers 

Sportaanbieders ondersteunen hun trainers/vrijwilligers bij het stimuleren en bewaken van sportiviteit en 
respect en een sociaal veilig pedagogisch sportklimaat. Verenigingen worden hierbij ondersteund door een 
werkgroep vertrouwenscontactpersonen, Beweegteam Woerden en/of bijvoorbeeld een expert uit de expert-
poule NOC*NSF.  

• Informatiemagazine
Magazine ontwikkelen om sociale veiligheid onder de aandacht te brengen en om tips en tools te delen met de 
sportaanbieders/trainers/vrijwilligers. Wellicht worden er ook andere onderwerpen (rondom sport en bewegen) 
aan toegevoegd. 

• Inspiratiesessie sociaal veilig sportklimaat 
Inspiratiesessie (jaarlijks terugkerend) voor alle sportaanbieders organiseren om hen te informeren over een 
sociaal veilig sportklimaat, hen mee te nemen in de te ondernemen stappen en hen te inspireren om hiermee 
aan de slag te gaan. 
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• Inwoners van Woerden met een beperking of migratieachterstand informeren over sociaal veilig sporten 
Inwoners van Woerden met een beperking of migratieachtergrond informeren over sociale veiligheid in de 
sport (middels filmpje en/of flyers en via de eigen netwerken de doelgroep(en)) i.s.m. WijZijnWoerden/ 
Vluchtelingenwerk.
• Informatie over wat een sociaal veilige omgeving is
• Wat kan men zelf hier aan doen
• Waar kan je terecht met vragen

3. VITALE SPORTAANBIEDERS

Doel
Inwoners van Woerden kunnen sporten bij toekomstbestendige sportaanbieders. Er is kwalitatief sterk, veilig en  
toegankelijk sportaanbod voor iedereen.

Het thema Vitale sportaanbieders is gericht op een kwalitatief sterk, veilig en toegankelijk sportaanbod voor  
iedereen. De aandacht ligt bij het verstevigen van de basis: kwalitatief goede mensen, voldoende uitvoerings- 
capaciteit en een effectieve ondersteuningsstructuur voor sportaanbieders.

Doelgroep(en)
Alle sportaanbieders in de Gemeente Woerden.

Activiteiten (wat we gaan doen)
• Clubondersteuning 

Het Beweegteam voert jaarlijks een enquête verenigingsondersteuning uit om de vragen bij de verenigingen  
op te halen. Dit resulteert in een aanpak per vereniging en waar nodig worden verenigingen gematched op  
thema en/of in grotere sportcafé’s (bijvoorbeeld duurzaamheid, vrijwilligersbeleid). We gaan daarnaast kijken 
(in samenwerking met de Adviseur Lokale Sport) hoe we de coördinatie, samenwerking en kwaliteit van de  
clubondersteuning op lokaal, regionaal en bondsniveau kunnen verbeteren. 

• Promotie aanbod
In de periode van Sportakkoord 1.0 zijn de leeftijdscategorieën op het online platform DoeMeeInWoerden.nl 
uitgebreid, zodat alle Woerdense (sport)aanbieders de mogelijkheid hebben om hun kennismakingsactiviteiten 
voor alle leeftijden gratis en eenvoudig te promoten. Dit gaan we continueren en zorgen dat de informatie up-
to-date blijft. 
Daarnaast continueren we een promotiecampagne middels o.a. flyers, posters, borden langs de weg,  
activiteitengids volwassenen 55+, om het Woerdense (sport)aanbod breed onder de aandacht te brengen. 

• Behoud stoppende leden
Beweegteam Woerden helpt Woerdense sportaanbieders om hun stoppende leden (met name doelgroep  
12-17 jarigen) te informeren over andere beweegmogelijkheden. Beweegteam en Woerdense sportaanbieders 
bekijken samen hoe ze hun leden (met name jongeren) zo veel mogelijk kunnen behouden. (Wat is daar voor 
nodig? En kunnen we dat realiseren?). Als leden toch willen stoppen; hen informeren en verleiden om te blijven 
bewegen bij andere beweegmogelijkheden in Woerden.
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• Sportplatform (Sportcafé) 
Fysiek platform (minimaal 2 sportcafés per jaar) met als doel inspireren, kennisuitwisseling, informeren,  
netwerken en samenwerking. 

• Clubkadercoach 
De clubkadercoach begeleidt (vrijwillige) trainers vooral op pedagogisch en didactisch gebied. Waar mogelijk 
willen we de inzet clubkadercoach continueren en uitbreiden.

• Sport- en beweegaanbod vluchtelingen/ mensen met een migratieachtergrond
Gezamenlijk (verenigingen, Beweegteam Woerden en vluchtelingenwerk) een aantrekkelijk sportaanbod  
realiseren voor vluchtelingen/mensen met een migratieachtergrond. Ook aandacht voor voorlichting richting 
ouders en informatie en communicatie over andere culturen zodat er zo goed mogelijk geïntegreerd kan  
worden. 

• Ouderbetrokkenheid en vrijwilligers
Aandacht voor meer ouderbetrokkenheid. Het doel kan variëren van ouders/verzorgers meer betrekken bij de 
sportieve ontwikkeling van hun kind(eren) tot ze als vrijwilliger (extra handen) betrekken bij bijvoorbeeld de 
sportvereniging. 

4. VAARDIG IN BEWEGING

Doel
Inwoners van Woerden krijgen de kans om vaardig en veelzijdig te kunnen sporten en bewegen onder goede begeleiding 
waarbij plezier en ontwikkeling centraal staan.

Het thema Vaardig in Bewegen streeft naar kansen voor iedereen - met de juiste begeleiding - om vaardig en 
veelzijdig te kunnen sporten en bewegen waarbij plezier en ontwikkeling centraal staan. De basis voor een leven 
lang sporten en bewegen wordt gelegd in je jeugd maar is een continu proces. Samenwerking tussen verschillende 
domeinen (zoals sport, onderwijs, kinderopvang, de gemeente en meer) is cruciaal. Ouders, trainers, buurtsport-
coaches, (vak)leerkrachten, professionals uit andere sectoren zijn samen nodig om iedereen met plezier aan het 
sporten en bewegen te krijgen én te houden.

Doelgroep(en)
Inwoners van de gemeente Woerden (alle leeftijden, doelgroepen etc.). We willen alle inwoners vaardig in  
beweging krijgen. We zijn in Sportakkoord 1.0 gestart met de groep 0-12 jaar. We gaan nu uitbreiden met in ieder 
geval doelgroepen voortgezet onderwijs en senioren (Old Stars sporten). Voor deze groepen zijn activiteiten  
opgenomen binnen andere thema’s zoals inclusie en diversiteit en ruimte voor sport. 
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Activiteiten (wat we gaan doen)
• Sportkennismaking bij kinderopvang/BSO 

Continueren uit Sportakkoord 1.0:
• Sjors Sportief voor 0-4 jaar
• PR en communicatiematerialen (o.a. flyers met informatie over beweegmogelijkheden voor de  

allerjongsten en commodestickers met oefeningen voor baby’s)
• Ondersteuning Beweeginterventie Zoeff (ontwikkeld in periode Sportakkoord 1.0) die nu op alle 10  

Voorschoolse Educatie groepen voor peuters uitgevoerd wordt. 

• Vergroten kennis van trainers sport- en beweegaanbieders
• Athletic Skills Model (ASM) verder uitrollen bij diverse verenigingen in combinatie met clubkadercoach.
• Uitvoering MQ scans waar inzicht in motoriek en achterstanden beschikbaar worden en profiel voor  

sporten en verenigingen opgesteld kan worden (en waar aandachtspunten terug kunnen komen in  
materiaal en aanpak Athletic Skills Model bij verenigingen).  

• Versterken samenwerking en kennisoverdracht 
Versterken samenwerking sport, onderwijs, kinderopvang, de gemeente en andere belanghebbende partijen; 
organisatie bijscholingen, expertise uitwisselingsmomenten etc. 

• Vergroten belang sport en bewegen bij ouders
Organisatie ouder- & kindcafé’s, verspreiden info over motorische ontwikkeling + beweegaanbod.  
De Beweegbox (ontwikkeld in periode Sportakkoord 1.0) is beschikbaar voor ouder- & kindcafe’s. 

• Multisport kleuters
Mogelijkheden onderzoeken multisport aanbod voor kleuters om deze doelgroep te laten sporten.  
Gebruikmaken van en/of van een variant van  bestaande producten (zoals Sjors, ontdek je talent!). 
 
(Financiële) drempels voor kinderen van minima worden zoveel mogelijk weggenomen door een voucher- 
module te introduceren op DoeMeeInWoerden.nl (als voorloper op een eventuele Woerden Pas). Het netwerk 
van gemeente, stichting Leergeld, Kwadraad en IB-ers van scholen dragen zorg voor de promotie, verspreiding 
en bekendmaking van de mogelijkheden van deze regeling en eventueel een passend vervolg bij de aanbieder. 
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5. RUIMTE VOOR SPORT EN BEWEGEN

Doel
Woerden beschikt over een sportinfrastructuur die uitnodigend en toegankelijk is voor iedereen.

Het thema Ruimte voor sport en bewegen is gericht op het creëren van een toekomstbestendige sportinfra- 
structuur die uitnodigend, faciliterend en toegankelijk is voor iedereen. Door meer aandacht te schenken aan  
de spreiding, toegankelijkheid en bereikbaarheid van voorzieningen dragen we binnen het thema Ruimte voor 
sport en bewegen ook bij aan een breder bereik van sport. We zorgen voor goed beschikbare en aantrekkelijke 
mogelijkheden om zo inwoners van Woerden te stimuleren en gebruik te laten maken van de beschikbare (gratis) 
sportaccommodaties en de openbare ruimte. Bij de inrichting van de lokale leefomgeving wordt ruimte voor sport 
en bewegen open en toegankelijk gehouden.

Doelgroep(en)
Inwoners die willen sporten bij een sportaanbieder en die naast een georganiseerde sport ook ongeorganiseerd 
willen bewegen. 

Activiteiten (wat we gaan doen)
• Stimuleren van sporten, spelen en bewegen in de omgeving 

Stimuleren van brede inzet/gebruik van (nieuwe) beweegvriendelijke omgevingen. Integrale samenwerking 
waardoor de inzet van activiteiten en het brede gebruik worden geborgd. 
• Laagdrempelig stimuleren van sporten in de bestaande omgeving bijvoorbeeld met QR codes.
• Sport- en beweegaanbieders en andere belanghebbenden laten meedenken over de inrichting buitenruimte 

en speeltuinen. Dit in afstemming met de gemeente.
• Fietsnetwerk in Woerden en omgeving promoten. 

• Athletic Skills Model (ASM) playground 
Sportaanbieders en onderwijs nemen gezamenlijk initiatief om de wensen en haalbaarheid te onderzoeken 
voor een ASM playground. Dit in afstemming met de gemeente. 

• Beter in beeld brengen beachsporten 
Sportaanbieders onderzoeken gezamenlijk de mogelijkheid om hun aanbod zichtbaar te maken voor jeugd en 
andere doelgroepen, bijvoorbeeld door een beach(waterpolo)veld.
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6. MAATSCHAPPELIJKE WAARDE VAN (TOP)SPORT

Doel
Meer aandacht geven aan de waardevolle betekenis en toegevoegde waarde van sport. 

Dit thema is gericht op het vergroten van de maatschappelijke waarde van (top)sport. De maatschappelijke waarde 
van sport is groot. Via sport(en) ontmoeten mensen elkaar en participeren zij in de gemeenschap. Sport verbindt. 
Dit zien we terug in een rijk verenigingsleven in Woerden, maar ook in zelf georganiseerde sportgroepjes en binnen 
de commercieel georganiseerde sport.

Doelgroep(en)
Inwoners van de Gemeente Woerden.

Activiteiten (wat we gaan doen)
• Betekenis van sport zichtbaarder maken 

We verbeteren de interne en externe communicatie rondom sport en bewegen in Woerden en laten zien wat 
sport en beweging oplevert, zoals plezier, verbinding, zingeving in het dagelijks leven, minder eenzaamheid en 
kansenongelijkheid en een betere (mentale) gezondheid. 

• Promotie/belang laten zien van sport(en) en bewegen in Woerden 
Regelmatige promotie (door Beweegteam Woerden in samenwerking met sportaanbieders) op de markt(en) 
binnen de gemeente Woerden. 

• Sportevenementen 
Door middel van het organiseren of door aan te haken bij bestaande sportevenementen de waarde van sport 
laten zien.
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Activiteit

Beweegwijzer (online en offline)

BeweegAdvies

Nieuwe inwoners informeren over sport en beweegaanbod

Informeren jonge en nog vitale senioren én de oudere meer  
kwetsbare senioren
Verbeteren/ organisatie nieuw aanbod voor jonge en nog vitale  
senioren én de oudere meer kwetsbare senioren
Werkgroep senioren

Sportdag/sportinstuif

Fietsen voor kwetsbare doelgroepen

Thema inclusie en diversiteit op de kaart

Samen werken aan een sociaal veilige sportomgeving

Informatiemagazine

Inspiratiesessie sociaal veilig sportklimaat

Inwoners van Woerden met een beperking of migratieachterstand  
informeren over sociaal veilig sporten
Clubondersteuning

Promotie aanbod

Behoud stoppende leden

Sportplatform (Sportcafé)

Clubkadercoach

Sport- en beweegaanbod vluchtelingen/ mensen met een  
migratieachtergrond
Ouderbetrokkenheid

Sportkennismaking bij kinderopvang/BSO

Vergroten kennis van trainers sport- en beweegaanbieders

Versterken samenwerking en kennisoverdracht

Vergroten belang sport en bewegen bij ouders

Multisport kleuters

Stimuleren van sporten, spelen en bewegen in de omgeving

Athletic Skills Model (ASM) playground

Beter in beeld brengen beachsporten

Betekenis van sport zichtbaarder maken

Promotie/belang laten zien van sport(en) en bewegen in Woerden

Sportevenementen
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5. Organisatievorm
Van akkoord naar uitvoering

Deze herijking is een update van Sportakkoord Woerden 1.0. Voor deze update is in 2023 met partners besproken 
welke activiteiten gehandhaafd blijven uit Sportakkoord 1.0, welke vernieuwd/verbeterd worden en er zijn nieuwe 
activiteiten in kaart gebracht en in deze herijking verwerkt. 

De herijking is getoetst bij de partners. 

De geformuleerde ambities sluiten aan bij het gemeentelijk beleid en zullen, indien mogelijk en wenselijk, tevens 
gekoppeld worden aan het GALA binnen de gemeente Woerden. 

Samen willen we de ambities waarmaken en gaan we werken aan het realiseren ervan. Iedereen draagt naar eigen 
kunnen een steentje bij. Samen zetten we de schouders er onder! 

Kerngroep
De kerngroep zal, gedurende de looptijd van het Sportakkoord Woerden 2.0 (2023 t/m 2026) op hoofdlijnen de 
voortgang bewaken. De kerngroep (onder leiding van een vertegenwoordiger van Beweegteam Woerden) bewaakt de 
inhoudelijke en financiële uitvoering, fungeert dus als een onafhankelijk toezichthouder/arbiter. De kerngroep komt 
maximaal 4x per jaar bij elkaar. De kerngroep bestaat uit een afvaardiging van de verschillende betrokken lokale  
partijen, zoals (vertegenwoordigers van) de sportaanbieders en maatschappelijke partners (bijv. onderwijs en/of 
zorg) + eventueel vertegenwoordiger(s) vanuit de thema’s. De gemeente is verantwoordelijk voor de verbinding met 
het Rijk. Daarnaast heeft de gemeente een beleidsmatige taak in het leggen van verbindingen met het brede sociale 
domein en het bedrijfsleven binnen de gemeente Woerden. 

De samenstelling van het kernteam wordt bepaald nadat het Sportakkoord is vastgesteld. In ieder geval maken  
de gemeente Woerden, Beweegteam Woerden (tevens vanuit rol coördinator Sport & Preventie) en een vertegen-
woordiging vanuit de sportaanbieders deel uit van deze groep. Indien nodig kunnen kartrekkers van/uit verschillende 
thema’s zich aansluiten bij het kernteam. 
Beoogde samenstelling kerngroep: 

• Jan Louwers (AV Clytoneus)
• Ton Friederichs (Woerden Sport)
• Annika van Vliet (Beter Bewegen Oefentherapie)
• Katinka Meiborg (Beweegteam Woerden en coördinator Sport en Preventie)
• Beleidsmedewerker sport van gemeente Woerden 

Daarnaast sluiten er waar wenselijk vertegenwoordigers/kartrekkers aan. 

Coördinatie
Het Beweegteam Woerden speelt bij de organisatorische uitvoering van Sportakkoord Woerden 2.0 een belangrijke 
rol. Zij hebben als taak om de deelnemende partijen en personen met elkaar te verbinden, en initiëren overleggen 
tussen betrokken partners. Ook informeren ze de kerngroep over de voortgang. Daarnaast hebben zij de verantwoor-
delijkheid om de middelen die gekoppeld zijn aan de speerpunten van het Sportakkoord zorgvuldig te beheren. Indien 
nodig blijven ze betrokken bij de uitvoering van de projecten. Naarmate de uitvoering vordert, verandert hun rol van 
initiator naar ‘coördinator’. Op dat moment houden ze op afstand zicht op de voortgang en sturen ze indien nodig bij. 
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Coördinator Sport en Preventie
De Coördinator Sport & Preventie (Katinka Meiborg (vanuit Beweegteam Woerden)) maakt onderdeel uit van de  
kerngroep en legt verbindingen met GALA, het IZA (Integraal Zorg Akkoord) en het integrale plan van aanpak voor  
de brede SPUK. Daarnaast fungeert de coördinator als aanspreekpunt voor partijen die betrokken zijn bij het Sport- 
akkoord. Ook speelt de coördinator een belangrijke rol in het signaleren van maatschappelijke ontwikkelingen en het 
vertalen ervan naar mogelijkheden binnen het akkoord. 

Een andere verantwoordelijkheid van de coördinator is het verkennen van mogelijkheden om dwarsverbanden te 
maken tussen sport, bewegen, welzijn, gezondheid en preventie. De coördinator staat in nauw contact met de buurt-
sportcoaches, die op hun beurt diverse projecten ondersteunen. 
 
Contactgegevens: katinka@beweegteamwoerden.nl 
 
Gemeente 
De gemeente Woerden is één van de partners van het Sportakkoord Woerden. De gemeente wil bijdragen aan het 
succes en zo veel mogelijk lokale initiatieven van betrokken partijen stimuleren en ondersteunen. De gemeente heeft 
een ondersteunende rol en maakt waar mogelijk verbindingen met andere maatschappelijke opgaven van de  
gemeente. 

Buurtsportcoaches
De werkzaamheden van de buurtsportcoaches worden (mede) gekoppeld aan de ambities van het Sportakkoord 
Woerden. Het jaarplan van de buurtsportcoaches wordt mede bepaald aan de hand van het Sportakkoord Woerden. 
De buurtsportcoaches hebben een ondersteunende rol ten aanzien van de uitvoering. Indien van meerwaarde wordt 
het takenpakket van de buurtsportcoaches aangepast/bijgesteld. 

Adviseur Lokale Sport
Gedurende de looptijd (2023-2026) is er een Adviseur Lokale Sport beschikbaar die de kerngroep begeleidt, advi-
seert en ondersteunt. De Adviseur Lokale Sport doet dit voor de gemeenten in de regio Utrecht/ het Gooi namens 
NOC*NSF, sportbonden en het Platform Ondernemende Sportaanbieders (POS). 

Ontmoeting
Het Beweegteam Woerden organiseert in samenspraak met de kerngroep minimaal eenmaal per jaar een themavond 
ten behoeve van het Sportakkoord Woerden. Deze themavond is bedoeld om kennis en ervaringen uit te wisselen 
over en rondom het Sportakkoord Woerden. Daarnaast kan deze themavond worden ingezet ter ondersteuning van 
één van de thema’s vanuit het Sportakkoord Woerden (bijv. kennisuitwisseling met betrekking tot ledenbehoud  
jongeren). Indien wenselijk kunnen er jaarlijksmeerdere themavonden rond het Sportakkoord Woerden worden  
georganiseerd of gecombineerd worden met een sportcafé. 

Aanhaken
Iedereen kan te allen tijde aanhaken en meedoen. Hoe meer mensen en organisaties een steentje bijdragen aan  
het van het overall doel om sporten en bewegen in Woerden voor alle inwoners mogelijk te maken, hoe beter.  
Geïnteresseerden kunnen zich melden bij het Beweegteam Woerden.

Monitoring en evaluatie
De gemeente Woerden werkt mee aan activiteiten rondom monitoring en evaluatie die in het kader van het  
Sportakkoord en de Brede SPUK plaatsvinden in de periode 2023–2026.  De kerngroep en het Beweegteam Woerden 
worden hierbij betrokken. Tijdens het eerdergenoemde Sportcafé kan er input opgehaald worden die ten goede komt 
aan de monitoring en de evaluatie van het Sportakkoord Woerden.   
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6. Budget

Budget Toelichting

Uitvoeringsbudget Sportakkoord Vanuit het Nationaal Sportakkoord wordt per gemeente een uitvoerings-
budget ter beschikking gesteld. Voor Woerden is dat: 

2023: € 33.284  
2024: € 33.284  
2025: € 33.284  
2026: € 25.592 

Deze middelen worden beheerd door het Beweegteam Woerden en  
ingezet voor de uitvoering van het Sportakkoord Woerden 2.0.  
Beweegteam Woerden maakt onderdeel uit van de kerngroep die  
verantwoordelijk is voor de verdeling van gelden ten behoeve van de 
uitvoering van eerder besproken activiteiten per thema.

Extra: Sportlijn services Via de Sportlijn services zijn er mogelijkheden om kosteloos gebruik te 
maken van cursussen, themabijeenkomsten, vormen van ondersteuning 
en procesbegeleiding. Sportaanbieders uit Woerden kunnen in de  
periode 2023 t/m 2026 via Beweegteam Woerden een aanvraag  
hiervoor indienen. Indien nodig overlegt Beweegteam Woerden met  
de Adviseur Lokale Sport. Aanvragen kunnen doorlopend worden  
ingediend en gehonoreerd zolang het budget niet is uitgeput. Bij voor-
keur worden scholingen/trajecten ingezet waar meerdere sport- 
aanbieders aan mee zouden kunnen doen en die een link hebben met 
één van de thema’s van het Sportakkoord Woerden. Meer informatie  
via Beweegteam Woerden.

Cofinanciering van partners en inzet in 
natura

Iedereen kan zijn steentje bijdragen aan het waarmaken van de  
gezamenlijke ambities. Vrijwilligers zetten hun kostbare tijd en energie 
in, bedrijven kunnen organisaties faciliteren: door deskundigheid,  
advies, materialen en waar mogelijk ook financiële middelen ter  
beschikking te stellen. Waar het om gaat is dat iedereen bijdraagt  
naar vermogen, en dat we met elkaar de schouders eronder zetten en 
meer mensen inWoerden de kans geven om te sporten en bewegen!

Overige financieringsmogelijkheden Andere landelijke en/of provinciale regelingen ten aanzien van sport, 
bewegen en gezondheid. Het Beweegteam kan meedenken over  
alternatieve en/of aanvullende financieringen.
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Aanvragen stimulerings- /uitvoeringsbudget
Om in te kunnen springen op actuele ontwikkelingen kan er een stimuleringsbudget aangevraagd worden als de aan-
vraag een bijdrage levert aan de ambities en doelstellingen van het Sportakkoord Woerden. 

Per project wordt een plan van aanpak met begroting ingediend volgens het volgende format: 

• Naam project/werkgroep sportakkoord
• Welke samenwerkende/vertegenwoordigende organisaties zijn betrokken?
• Welke organisatie en persoon is penvoerder/secretaris van het project?
• Op rekening van welke organisatie + IBAN kan het budget worden overgemaakt?
• Waar wordt uitvoeringsbudget voor aangevraagd? (licht toe)

• welk type activiteit(en) dient het?
• welk type uitgave precies? (inhuur derden, ontwikkelkosten, drukkosten, etc.)
• waarom is de financiering noodzakelijk?

• Gaat het om het volledige begrote bedrag of een gedeelte? Wordt de begroting overschreden? (licht toe)
• Voeg een begroting van het project op hoofdlijnen toe. 

Indien er binnen een project meerdere losse activiteiten/begrotingen zijn wordt er in overleg met de kerngroep  
bepaald of er meerdere plannen/begrotingen dienen te worden ingediend. 

Budgetbeheer en - bewaking
• Beweegteam Woerden (in overleg met de kerngroep) is verantwoordelijk voor de bewaking en beheer van  

het budget. Zij beoordelen de (deel)begroting per deelakkoord/project, vanuit hun onafhankelijke en toezicht-
houdende rol.

• Voor het ter beschikking stellen van een bepaald budget aan een werkgroep vanuit een thema wordt vooraf 
een verzoek voor financiering bij de kerngroep ingediend en beoordeeld.

• Het uitvoeringsbudget wordt ondergebracht bij het Beweegteam (faciliterende rol).
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Voorwaarden
• De activiteit sluit aan bij in ieder geval één van de thema’s uit Sportakkoord Woerden 2.0.
• Sportakkoord gelden zijn niet bedoeld om individuele organisaties en hun kernactiviteiten te financieren. Ook 

individuele uitgaven worden niet vergoed. Alles verloopt via het project en het plan van aanpak met begroting. 
Uitgaven dienen het collectief.

• Bestaande brede activiteiten/initiatieven die al gesubsidieerd worden komen ook niet in aanmerking.  
De sportakkoord gelden zijn bedoeld voor extra, aanvullende, verbredende activiteiten.

• Het gaat om een stimuleringsbudget; stimuleren, opstarten. Structurele financiering van een activiteit is niet 
mogelijk.

• Per activiteit wordt een verzoek (kort en krachtig) voor financiering ingediend volgens het format, waarin wordt 
beschreven hoe (inclusief kosten) en wanneer de activiteit wordt gerealiseerd. Uit verzoek blijkt waarom de 
financiering noodzakelijk is.

• De aanvrager is/aanvragers zijn actief betrokken bij de realisatie van de activiteit, door eigen inzet  
(en/of middelen).

• Zodra positief wordt beslist over een aanvraag krijgt de aanvrager (de aangewezen penvoerder/secretaris van 
het project) de beschikking over de toegekende middelen.

• De aanvrager dient na afloop van de activiteit een kort verslag in bij de kerngroep (facturen kunnen worden 
opgevraagd). Deze informatie wordt gebruikt voor de monitoring en evaluatie.

• Wanneer een aanvrager financiële middelen heeft ontvangen uit het uitvoeringsbudget en een substantieel 
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BIJLAGE 1: PARTNERS/ONDERTEKENAARS
In ieder geval, o.b.v. aanwezigheid bij bijeenkomst(en) en de ontvangen digitale feedback:

Team Sportservice provincie Utrecht Bart Weber

Badmintonvereniging Unicum Adriaan de Zeeuw

Wij zijn Woerden Lex Albers

Gemeente Woerden Martijn Smits

Gemeente Woerden Maurits Lotgering

AV Clytoneus Jan Louwers

Runnersclub Woerden Nanette Mostert

vv VEP Martijn Kemp

vv VEP Karin Schmidt

Sportlust ‘46 Carola Deurwaarder

SC Woerden Jacco Baelde

Beter Bewegen Oefentherapie Annika van Vliet

ZPC Woerden Danielle Pels

ZPC Woerden Jorienke Krieger

Fast Forward Sports Pepe Pont

Kalsbeek College / Gym by Tim Tim Gras

VTC Woerden Lisette Gastel

VV Kamerik Bert Maijenburg

SHV Woerden Arthur Bolderdijk

WKV Reflex John Dolleman

WKV Reflex Ferre Bakker

Beweegteam Woerden Katinka Meiborg

Woerden Sport Ton Friederichs

TV Cromwijck Gerrit van Assem


